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At vare

PROFESSIONEL

Psykologer og praester kan noget for-
skelligt, nar det kommer til krisesituati-
oner, men for begge er professionalis-
me helt afgarende. Interview med Ulla
Thorbjern Hansen, der forteeller om sin
tid som felt- og beredskabspraest

lla Thorbjern Hansen er sognepraest,
l | hun er tidligere feltpreast, hun er le-

dende beredskabsprzast i Folkekir-
kens Katastrofeberedskab (FKK) Region Sjl-
land og leder af det nationale Forum for FKK.
Og sa er hun provst i Slagelse Provsti med 41
sogne — og har vaeret konkurrencesvemmer
pa eliteplan.

Hvorfor nu naevne det med elitepraestatio-
nen? Fordi, som hun fortzller, de faerdigheder,
hun laerte ved at vaere konkurrencesvemmer,
har veeret med til at lzere hende at pracstere
sit ypperste pa et givet tidspunkt. Og det er
netop, hvad feltpraesten gerne skal, nar han el-
ler hun er i felten. De skal ogsa vaere gode til
at blive flyttet omkring, at omstille sig og at
veaere parat. Parat med sit naervaer.

Jeg besoger Ulla Thorbjorn i pracstegarden,
som slet ikke ligner en klassisk praestegard.
Det er et moderne, nybygget parcelhus i et
nyt parcelhuskvarter i Slagelse, 3 km fra kirke
og kirkekontor. Et skilt udenfor angiver, at her
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bor sognepraesten, som 0gsa er provst, og hvis man on-
sker en samtale, kan man lige ringe i forvejen.

Solen skinner ind gennem hele huset, og vi gar lidt
rundt, mens teen bliver brygget. Jeg laegger blandt andet
maerke til et par malerier med Faereo-landskaber, som
Ulla Thorbjern fortaeller, hun selv har malet. ”Sa kan
man ikke taenke pa noget som helst andet, mens man
maler. Det er en god mental afspeending.”

Vi har slaet os ned i kontoret, den officielle del af hu-
set og Ullas arbejdsplads. Her er bager fra gulv til loft,
skrivebord og et lille arrangement med to stole og sofa. I
entreen haenger nogle messehagler og praestekufferten
med preaestekraven og de sorte sko.

Ulla Thorbjern blev cand. theol. 11996, efter forst at
have taget en uddannelse som bankassistent. Hun fun-
gerede som sognepraest i Frederiksborg Slotskirke, i
Glostrup og i Roskilde Domkirke, indtil hun blev provst
i 2017 i Slagelse. At vaere bankassistent ville nok, hvis
hun havde fortsat ad den linje, siger hun, have betydet,
at hun ville veere kommet til at beskaeftige sig mere med
tal end med mennesker. Men nu blev det teologi, og nar
jeg sporger til, hvad der bragte hende derhen, siger hun,
at hendes barnetro er fundamentet for hende, og dertil
kommer lysten til at forkynde.

Ulla Thorbjern var feltpraest fra 1999 til 2017, og hun
fortaeller, at hun altid har maerket en respekt for sit ar-
bejde. ”Ogsa selvom jeg var kvindelig feltpraest i en
mandsdomineret verden.”

“Jeg har i alle arene betragtet mit arbejde som felt-
pracst som en vigtig del af mit arbejde som sogneprzest i
folkekirken. Det har vaeret en opgave, som bade er me-
ningsfuld og givende i mit arbejde som sogneprzst, og

Ulla Thorbjarn i
beredskabspraestuni-
form: "En uniform kan
beskytte den, der
beerer den, men den
kan ogsa betyde, at
man er synlig i en
stgrre sammen




omvendt har mit arbejde som sognepraest vaeret grund-
laget for opgaven som feltprzest.”

Enhver afsked er en velsignelse
Hvordan kom du pq, at du ville veere feltpreest?

"Det var ikke noget, jeg kom pa, men en dag spurgte
en kollega mig, om jeg kunne taenke mig at veere felt-
praest. Der var brug for feltpraester, og jeg slog til med
det samme efter at have talt med den davaerende haer-
provst om opgaven.”

"Det var en udfordring, men ogsa at betragte som et

"borgerligt ombud’,” siger hun. “En praest star jo altid til

radighed.”
Der har veeret en del debat om feltpraestens rolle og

Det er jo ikke formalstjenligt, at man selv
bryder sammen. Men man kan godt vise
sin medmenneskelighed, og man skal turde
grade eller grine med vedkommende.

Ulla Thorbjorn

om velsignelsens rette brug. Og til det siger
hun, at hun herer til dem, der mener, at felt-
praesten ikke bare kan, men ogsa skal velsigne
de udsendte soldater. Vi bliver lidt ved felt-
praestens indsats og isar ved velsignelse af
soldaterne. Ulla var som feltprest blandt an-
det et halvt ar i Afghanistans erken. Hun si-  »
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»  ger, at vores soldater jo udsendes med livet som indsats,
og at det derfor er en naturlig folge, at feltpracsten bade
kan og skal velsigne soldaterne. Her citerer hun felt-
praest Hoyer Moller (1876): "Hvorfor skulle sa mange
mennesker stadig have deden for oje og ikke hore en
klang af livets evangelium.” Hun understreger, at en an-
den made at velsigne pa er at sige "Guds Fred vaere med
dig.” Hun har tidligere skrevet om betydningen af velsig-
nelsen, nar hun var blandt soldater, med overskriften
"Guds fred gor rolig midt i vabenbrag,” og jeg citerer
hendes ord: "Enhver hilsen eller afsked er i virkelighe-
den en velsignelse.”

"Pa den anden side kender vi ogsa velsignelsen som
en kirkelig handling, en autoriseret handling, der kun
ma udfores af en ordineret pracst. Velsignelse er altsa
bade noget ganske almindeligt — og noget ganske saer-
ligt. Velsignelsen er bade dagligdags virkelighed og et
sarligt hoejtideligt ritual.”

"Den aronitiske velsignelse bliver lyst ved alle kirkelige
handlinger over enhver, der er til stede. Den bliver sagt
ud i rummet uden forbehold for, hvad hver enkelt har i
sinde at foretage sig uden for kirken. Sadan er det her-
hjemme, og sadan er det, nar jeg som feltpraest holder
gudstjeneste med de udsendte soldater. Velsignelsen ly-
der uden forbehold.”

Dab | Camp
Rice i Af-
ghanistan

Ulla Thorbjarn forestar gudstjenesten i Rahim i Afghanistan

Hvad vil det sige at modtage Guds velsignelse?

”"Guds velsignelse er en bon - et onske eller et lofte om, at
Gud er med dig i medgang og i modgang. Du er omsluttet
af Guds keaerlighed og omsorg. Den, der horer velsignelsen,
bliver mindet om at here til i en sterre sammenhaeng. Du
er skabt i Guds billede, og som sadan har du et ansvar, et
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medansvar for andres liv og skacbne. Sagt med andre ord
er velsignelsen ikke en godkendelse af mord, vold og bru-
talitet, men et veern mod, at mennesker under krigens
raedsler bliver trukket ind i forraclse og fornedrelse.”

Det er staerke ord, og vi sidder lidt i al stilfaerdighed. In-
den vi gar videre, tilfojer Ulla Thorbjern: "For mig har
den aronitiske velsignelse altid staet som noget specielt -
ogsa for jeg blev preest. Fik jeg ikke noget ud af pracstens
pradiken, trostede jeg mig med, at jeg kunne ga til nad-
ver og efterfolgende modtage Herrens velsignelse.” Hun
understreger, at hun ikke kan velsigne ting. Det er hun
nogle gange blevet bedt om, men hendes standpunkt er
Klippefast: "Jeg velsigner mennesker - ikke ting.”

Uniformen beskytter og gor synlig

Da Ulla Thorbjern blev provst, matte hun opgive at vare
feltpraest. Provsten skal efter gammel bestemmelse vere
i sit provsti, hvis en katastrofe rammer provstiet. Ulla si-
ger, at hun med lidt vemod lagde uniformen fra sig, da
hun opherte som feltpraest, men at hun fortsat gerne
indtraeder i rollen som aktivt medmenneske blandt
mennesker i krig, krise og katastrofer.

Samtidig med opgaven som sogneprast og feltpraest
blev hun i 2010 ogsa ledende beredskabspraest og politi-
kontaktpraest. I 2017 da Ulla blev provst, blev opgaven som
politikontaktpreest overgivet til en anden
beredskabspraest. Men Ulla star som le-
dende beredskabspreest fortsat til radig-
hed for politiet ved katastrofesituationer
og store ulykker og kan bista med hjzelp
ved underretning om dedsfald.

En uniform kan beskytte den, der baerer
den, men den kan ogsa betyde, at man er
synlig i en storre ssmmenhaeng. Den er et
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symbol, eller et signal, som fortaeller, at
her er en person, som man i den akutte si-
tuation kan henvende sig til, hvis man har
brug for hjeelp, trest eller blot et medmen-
neske, som forstar dybden af ulykken. Be-
redskabsuniformen er en merkebla pree-
steskjorte med hvid flip.

Et eksempel var ulykken pa Praesto
Fjord i februar 2011, hvor 13 elever og to lacrere keentrede i
en dragebad sma to kilometer fra Pracsto havn. Der blev
bl.a. slaet alarm til Ulla, der som ledende beredskabspraest
i Region Sjeelland sergede for at sende beredskabspracster
til Neestved politistation, hvor mange mennesker var sam-
let for at hore nyt.




Beredskabspraesterne var ifort deres morke-
bla skjorter med hvid flip og var dermed synligt
til stede som en del af det team, der stod til ra-
dighed for at yde krisehjaelp. De er altid klar til
at rykke ud med akut hjalp til sarede og pare-
rende, nar sterre ulykker og katastrofer sker.

Folkekirken har 43 katastrofeberedskabsprae-
ster, heraf fem ledende beredskabspreester.

Praesten og psykologen

“Kerneydelsen,” siger Ulla, “er sjelesorg.” Og
det uddyber hun: "Sjelesorg kan sta som en
samlende og udfordrende overskrift over alle
kirkens livsytringer. For begrebet 'sjelesorg’
omslutter hele mennesket som et levende, be-
vidst og andeligt vaesen, med bade forstand,
fornuft og folelser - krop og and. Med sjxle-
sorgen handler det om at ledsage et menne-
ske pa et stykke af livsvejen i lyset af Guds
ord for at opmuntre til at leve og til at tro, og
det sker ogsa pa de tidspunkter, hvor det ikke
er tid til at tale - men tid til at tie.”

Ulla Thorbjern har i 2016 taget en master i
sjeelesorg, ledelse og krisehandtering. Sjaele-
sorg er en vagtig del af hendes arbejde. "Det-
te studium kom som en naturlig udvikling ef-
ter tiden som feltpraest,” siger hun.

Hvad er forskellen pa en samtale med

en psykolog og en preest?

"Der er jo forskel pa, hvad praster og psyko-
loger kan, og dermed pa, hvad de hver iszer
kan tilbyde i en samtale. Udover at lytte og
veere tilstede med sit naerveer, sin opmaerk-
somhed og sin faglighed, kan prasten ogsa
komme med et tilbud om bl.a. velsignelse og
bon. En bon, som bringer én ind i et falles-
skab; en bon til Gud, som forleser og hjelper
i forehold til skyld, skam eller maske sorg.
Dertil kommer, at pracsten har udvidet tavs-
hedspligt.”

At veere professionel
Vi vender tilbage til hvervet som beredskabs-
praest. Ulla Thorbjorn har skrevet en bog med
titlen Dodsbud — Om underretninger ved
pludselige dodsfald.

Det er en voldsom titel, men det er ogsa

voldsomt at ga med bud om deden. Det kan ikke skrives
om til noget lettere. Nar det danske forsvar skal give pa-
rorende meddelelse om en falden soldat, er der altid en
pracst med.

"Det er,” siger Ulla, "en bade meningsfuld og skreem-
mende opgave at gd med dedsbud. Bogen handler om,
hvordan man bedst muligt formidler et dedsbudskab, sa
bade budbaerer og parerende kommer vaerdigt, om-
sorgsfuldt og professionelt gennem den ulykkelige situa-
tion.”

Hvad indebcerer det at blive professionel?

"Det er jo ikke formalstjenligt, at man selv bryder sam-
men. Men man kan godt vise sin medmenneskelighed,
og man skal turde graede
eller grine med vedkom-
mende. At vaere professi-
onel viser sig netop i, at
man viser sin respekt,
medmenneskelighed og
interesse for den anden.
Medfolelse. Man gar et
stykke ad vejen med den
eller de parorende som
et ordentligt menneske.”

Som indgangsreplik til
bogen Dadsbud har Ulla Thorbjern valgt at citere fra
Jobs bog kapitel 2,11-13:

"Da tre af Jobs venner horte om al den ulykke der havde
ramt ham, kom de fra hver sit sted ... de medtes og gik hen
for at vise deres medfolelse og troste ham. Man da de et
stykke borte fik oje pa ham, kunne de ikke kende ham; de
brast i grad, flaengede deres kapper og kastede stov pa ho-
vedet. Sa sad de i syv dage og syv nactter pa jorden foran
ham. De sagde ikke noget til ham, for de sa, hvor store hans
lidelser var.”

Medfolelse og nzervaer er det centrale. Pa samme
made som handlinger i kirken med sit ordlese religiose
sprog kan rumme en hel verden. De store sporgsmal om
liv og dod formidles gennem praestens menneskekund-
skab i nzerver.

Ulla Thorbjorn far det afsluttende ord:

"Praester er vant til at have med mennesker at gore i
alle aldre og livssituationer og er vant til at skulle sta til
radighed degnet rundt. Praester har derfor noget vae-
sentligt at byde ind med i kriser, sorg og voldsomme
haendelser. De er vant til at tale om livet og deden, sor-
gen og glaeden.” m

Den aronitiske velsignelse
bliver lyst ved alle kirkelige

til stede. Den bliver sagt ud i
rummet uden forbehold for,

foretage sig uden for kirken.
Ulla Thorbjern
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handlinger over enhver, der er

hvad hver enkelt har i sinde at
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